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INHOUD 

Catherine zorgt voor Michel, haar zoon. Michel is een volwassen man die in zijn 

jeugdjaren terechtkwam in een auto-ongeval. Sindsdien is hij gehandicapt. 

Catherine moet omgaan met alle nadelen en soms ook de voordelen van 

mantelzorg. Doorheen het verhaal kom je steeds meer te weten over het 

verleden van Michel.  

De moeilijkheden die Catherine doorstaat en de invloed op de omgeving staan 

centraal in het verhaal. 
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OPDRACHT EXTRA OPDRACHT 

Debatteer in de klas over de opvang van volwassen 
mensen. Wat zijn volgens de leerlingen de positieve en 
de negatieve punten.  
 
Vragen die je kan stellen zijn: 

- Vanaf wanneer heeft iemand zorg nodig? 
- In welke groepen kan je de mensen die zorg 

nodig hebben indelen? 
- … 

 
Ga tot slot eens op bezoek bij zo’n opvang. 

Ga met je klas op bezoek bij iemand die mantelzorger is. 

Misschien ken je zelf iemand of kent iemand van je 

leerlingen een mantelzorger. Verwen deze persoon een 

dagje.  

Dat kan op allerlei manieren. Geef voor één keer hulp 

aan degene die altijd hulp geeft. 

Vergelijk het leven van deze persoon met dat van 
Catherine. Stel vooraf enkele vragen op die je hebt 
gekregen na het lezen van 'Michel'. Wat is het grootste 
verschil tussen Catherine en de mantelzorger? Wat is 
het grootste verschil tussen Michel en de persoon die 
zorg nodig heeft? 

MEDIA http://www.ziekenzorg.be/cmz/nl/100/mantelzorg/definitie/index.jsp 
https://www.youtube.com/watch?v=ymsCq2M-Qa4 

EINDTERMEN VOET, Context 3, sociorelationele ontwikkeling: 5,6 
VOET, Context 7, socioculturele samenleving: 2,3 
B-Stroom, maatschappelijke vorming, 1e graad: 3 
B-Stroom, project algemene vakken, 2e graad: 6,37 
B-Stroom, project algemene vakken, 3e graad (1e-2e jaar): 6,11 
B-Stroom, project algemene vakken, 3e graad (3e jaar): 6,32 
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